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INTERPELACJA DOTYCZACA
PRZEPROWADZENIA ANONIMOWEJ ANKIETY Z ZAKRESU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DZIECI I MLODZIEZY
UCZESZCZAJACYCH DO SZKOL NA TERENIE GMINY GNIEZNO
ORAZ ICH RODZICOW.

Zwracam sie z pros$bq o przeprowadzenie anonimowej ankiety dotyczqcej samopoczucia
psychicznego uczniéw uczeszczajqcych do szkét podstawowych na terenie Gminy Gniezno oraz ich
rodzicow.

UZASADNIENIE

Zdrowie psychiczne kazdego czlowieka to nieodzowny element poprawnej jako$ci zycia.
Szczegolnie dzieci i mlodziez narazone s na bodzZce pochodzace ze §wiata zewnetrznego. Jako ich
opiekunowie powinniSmy zadbac o to, aby czuly sie bezpieczne, nawigzywac z nimi bliskie wiezi,
wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, a przede wszystkim wystucha¢ ich i prébowaé zrozumieé
emocje jakie nimi targaja. W kontakcie z mlodym czlowiekiem moze pomdc szkola. Wiemy, ze
szkola zatrudnia specjalistéw, ktérzy sa w stanie stuzy¢ radg, wskaza¢ droge nie tylko mlodemu
cztowiekowi, ale takze rodzicom. Anonimowa ankieta to poczatek, ktéry ma da¢ odpowiedZ na
wiele istotnych pytan jak np.:

- jaka jest kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych;

- ilu z nich doznaje agresji stownej i fizycznej;

- jaki procent potrafi poradzi¢ sobie z hejtem i przemoca, a kto potrzebuje pomocy;

- jak czgsto powinny byC organizowane zajecia tematyczne w grupach i dla poszczegbinych
jednostek;

- czy jest opracowany plan dla indywidualnych przypadkéw, aby to wiasnie szkola edukowala
i wskazywata pomoc rodzinom w ktérych miejscach i w jaki sposéb szuka¢ pomocy specjalistow.

Podsumowujac pamietajmy, Ze nie kazdy jest otwarty i bez probleméw bedzie opowiada¢ o swoich
odczuciach i stanie zdrowia. Wielu z nich sie wstydzi. Anonimowo$¢ daje mozliwo$¢ swobodnego
wypowiedzenia sig, gwarantuje szczero$¢, ktéra stanowi podstawe i baze¢ do ewentualnych dalszych
dzialan.
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