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Projekt realizowany w porozumieniu z Urzedem Gminy

Jesli jestes osobg starszg
potrzebujesz wsparcia w zyciu codziennym
projekt skierowany jest do Ciebie

Oferujemy
bezptatna pomoc wykwalifikowanego opiekuna
przez okres 6 miesiecy

Projekt skierowany jest do:

v 0s6b powyzej 60 roku zycia

v niesamodzielnych

v mieszkajacych na terenie gmin: Swarzedz, Koscian ,m. Poznan, gm. Gniezno,
Kotlin

Oferujemy:

v bezptatna opieke wykwalifikowanego opiekuna przez okres 6 miesiecy

v bezptatng konsultacje lekarska okreslajaca stopien niesamodzielnosci
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v indywidualny program i zakres opieki
v teleopieke

Zakres opieki moze obejmowac min.:
v, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego (robienie zakupdw, sprzatanie

domu, pranie, przygotowywanie positkéw, itp.)
v, pomoc w codziennych czynnosciach takich jak: ubieranie sie, zapewnienie higieny
osobistej, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, poruszanie sie, podawanie lekdéw, karmienie,
itp.
mierzenie temperatury, tetna, cisnienia
zmiana opatrunkow, zaktadanie kompresow, oktadow
zalatwianie niezbednych spraw urzedowych
pomoc w komunikowaniu sie z innymi osobami

towarzyszenie podczas spacerow
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czytanie prasy, ksigzek, itp.

Opieka bedzie swiadczona przez 7 dni w tygodniu w godz. 7.00-22.00.

Kazda osoba zakwalifikowana do udzialu w projekcie otrzyma wsparcie w wymiarze

2, 4, lub 6 godzin dziennie, w zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel.: + 48 570 543 001 oraz w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Gnieznie 61 424 57 68

Osoby zainteresowane praca w charakterze opiekuna (ewentualne
pokrewienstwo opiekuna z podopiecznym nie jest istotne) prosimy o kontakt
z GOPS Gniezno lub na adres mailowy: opiekunki2018@wp.pl

Przewidziane zatrudnienie oraz wynagrodzenie dla opiekuna przez okres 6
miesiecy.
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